Εκπαίδευση των Μελών του Παγκύπριου Ιατρικού Συλλόγου σε θέματα Προσωπικού Ιατρού

Template for reflective Journal  (Αναστοχαστικό ημερολόγιο)
	Τι
	Σημειώστε στον κενό χώρο, σε συντομία, τι κάνατε. Την ενότητα που παρακολουθήσατε και / ή τη μελέτη που κάνατε πριν και μετά την παρακολούθηση ( μην περιγράψετε τα πάντα, να είστε επιλεκτικοί και περιεκτικοί)

	


	Γιατί
	Γράψτε σε συντομία τι μάθατε.  Τι νέες ιδέες σας πρόσφερε αυτή η γνώση και πως αυτές οι νέες ιδέες μπορούν να σας φανούν χρήσιμες στην καθημερινή σας πρακτική;

	


	Αντίδραση
	Σημειώστε περιληπτικά πως ανταποκριθήκατε συναισθηματικά σε αυτή τη δραστηριότητα. Τι απολαύσατε περισσότερο; Αυτό σας επιτρέπει να κτίσετε μια εικόνα για τον εαυτό σας ως εκπαιδευόμενο και σας βοηθά να επιλέξετε τι θα θέλατε να μάθετε στο μέλλον. 

	


	Δράση 
	Σημειώστε σε συντομία / αδρομερώς τι σκοπεύετε να κάνετε στη συνέχεια. Μήπως χρειάζομαι να καλύψω οποιαδήποτε κενά στις γνώσεις μου; Μήπως πρέπει να διερευνήσω ή να εξερευνήσω περισσότερο;

	


