
πρόσκληση

ΥΠO ΤΗΝ ΑΙΓIΔΑ ΚΑΙ ΣΤHΡΙΞΗ

ΧΟΡΗΓΟΙ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ

Σεμινάριο/Συζήτηση με θέμα

•

Μυστικά μακροζωίας:  
Πώς θα έχετε καλύτερη υγεία και ποιότητα ζωής;

•

Τετάρτη 13 Ιουλίου, Cine Studio, Πανεπιστήμιο Λευκωσίας, ώρα 18:30



ΘEΜΑΤΑ ΚΑΙ ΣΥΖHΤΗΣΗ

Καλωσόρισμα και εισαγωγή
Έλενα Ελιώτη, Πρόεδρος, Σύνδεσμος Υποτρόφων Ιδρύματος Α. Γ. Λεβέντη Κύπρου
 
Το ελιξίριο της μακροζωίας: Τι είναι, ποια τα μυστικά του, πού βρίσκεται και πώς μπορούμε να το χρησιμοποιούμε;
Δρ Λοΐζος Γ. Λοΐζου, Παιδίατρος, Καθηγητής Παιδιατρικής, Παιδογκολογίας/Παιδοαιματολογίας, Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστήμιου Λευκωσίας

Πώς θα προστατεύετε την υγεία της καρδίας, του εγκεφάλου και των αγγείων σας, για να ζήσετε πολλά και καλά χρόνια;
Δρ Πέτρος Αγαθαγγέλου, Καρδιολόγος, Προέδρος Παγκύπριου Ιατρικού Συλλόγου

Πώς η ψυχολογία μάς βοηθά, για να έχουμε καλύτερη υγεία και ευτυχισμένη μακροζωία;
Δρ Μικαέλλα Κόκκινου, Κλινικός Ψυχολόγος, Κέντρο Εξειδικευμένων Αξιολογήσεων Ψυχικής Υγείας, ΟΚΥΠΥ

Ποια είναι η ανατροφή, που πρέπει να δίνουμε στα παιδιά μας, έτσι ώστε όταν θα είναι ενήλικες να είναι όσο το 
δυνατό πιο υγιείς και να έχουν άριστη μακροζωία;
Δρ Μιχάλης Αναστασιάδης, Παιδίατρος,  Πρόεδρος Παιδιατρικής Εταιρίας Κύπρου

Η αντιμετώπιση του διαβήτη, της παχυσαρκίας, της χοληστερόλης και των τριγλυκεριδίων για πρόληψη θανάτων 
και αναπηριών με στόχο να έχετε μακρύτερη και καλύτερη ζωή  
Δρ Πολύκαρπος Ευριπίδου, Παθολόγος-Διαβητολόγος, Επίκουρος Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστήμιου Λευκωσίας 
Αντιπρόεδρος Εταιρείας Διαβητολογίας Κύπρου

Με το πέρας του σεμιναρίου θα προσφερθούν καφές, γλυκά και αλμυρά προσφορά του Συνδέσμου Υποτρόφων Ιδρύματος 
Α.Γ. Λεβέντη - Κύπρου
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