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Oonyisc npoc [lpocommukovc latpove Yo owayeipion acOsvedv ne vrowia 1

smpPeparopuivn Loitnmén oo kopmvoio (COVID-19) mov mopoveialovy nma
CLUTTTANOTO,

Ot IY&YAY, akolovBdvtag tig cvpPovréc tov Tlaykodsov Opyoviopod Yyeiag (ITOY),
Exouv avomtuéel Ta o KAt pétpa Anpociag Yysiog oyetikd pe ) dwoyeipton Kot acQoin
@povTida 610 omitt acbevav ue voyio 1 emPePfaropévn Aoipwén and kopwvoidé (COVID-19)

OV TOPOLGLALOLY N GUUTTMOLLOTOL.

Aoppdavoviag vroyn v mhovn avENCT TOV KPOLSUAT®V, 0VTA To. LETPO. Tpoopilovtat va
KateLBHvovy Tovg emayyedpatieg e TpoTofddtoc epovtidag vyeiag 6tav avIHeTOTILoVY
Oépato oyetikd pe v Kat 'oikov mepiBoiym acbevav pe vmoyia N emPePfoaropévn Aoipwén
COVID-19 mov gpgavifouv o GUUTTOHOTOL.

[a Tovg oKomovG TOV TAPOVIOG EYYPAPOVL, O OPOG  PPOVTIGTEG AVOPEPETOL GE YOVELS,
ovluyovg, GAAo pEAN NG owovévelng, olklokovg Ponbovc M ellovg ywpig emionun

EKTOLOEVOT Y10 TNV VYEWOVOLKT TEPIBaAYT).

"o opiopode mov oyetilovran pe ™ Aoiuwén and kopwvoio (COVID-19) avatpéére oto:
https://www.pio.gov.cy/coronavirus/pdf/6_1_orismos_krousmatos.pdf

IMa 0dnyieg oxeTikd pe Ta LETPO Y10l TOL ATOMO GE KAPOVTIVOL GTO OTITL, OVOTPEETE GTO:
https://www.pio.gov.cy/coronavirus/pdf/new_2.pdf

Mo 0dMyieg amoADHOVOTC LT VYELOVOUIK®OV YOP®V ovaTpEETE GTO:
https://www.pio.gov.cy/coronavirus/pdf/13032.pdf

Koat’oikov opovtion yio a60sveic ne vamowio Aoinwénc 1 smpPeporopnivn roinmén axo

Kop®voié (COVID-19) mov mopovctdlovy Nmaie GUUTTOUOTO

Mo acBeveig pe Mmoo ocvuntOpaTo AoIU®ENG avamveLoTIKOD Kol HE amovcio. cofapav
YPOVIOV Voo LAT®V, Oev amorteitotl voonieio Kot 1) Topeio Tovg dvvatal va mapoakoiovdeiton
and to omitt and tov Ilpocowmkd tovg latpd ™Aepwvikd, €KT0G €6V VIAPYEL avnovyio
OXETIKA pe Toxelo oAAoimon tng Katdotaong tovg (3). Hmo cvpntopata neptrappdvovv
YOUNAO TLPETO, TaPAYOYIKO 1 ENpd Prxo, dvceopia, pvoppola, 1 TOVOAULO LE ATOLGiN
TPOEWBOTOMTIKGOV onpeiov coPapng vocov (dvomvola 1 SuoKoAia 6TV avamvon, avENUEVN
OVOTTVEVGTIKN OLGYEPELN, YOOTPEVTEPIKO CUUTTAOUATA, OTOG VALTio, EUETO Kal / 1 dbppola,
KOt Ue OAAOYEG OTIV WYUK KATAGTAGT), OTmS oVyyvorn 1| Anapyo).
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H ¢povtida oto omitt unopel eniong vo Anedei avaykoaotikd vadyn otav 1 mepiBaiyn dev
elval owBéoun N dev eivar ac@aAng (m.y. eivor meplopiopévn N IKOVOTNTO VYEIOVOUIKNG
nepiBoiymc Kot ot TOpot adVVATOVV Vo, KaADWOoLV Tn (RTNom Yo VINPEGIES VOGOKOUELOKNG

nepiBoiymc).

Inuovtikny givor n ovyvny emkowvovio and tov [pocomikd latpd pe to kdbe kpodoua yuo
SLapKELNL TNE TEPLOOOVL PPOVTIONG GTO GTITL - INANON £®G OTOV TO. GULUTTMOWATO TOV 0.GHEVOVC
Exovv mapéABel mAnpws. H a&loddynon g cofapdtntog TV COUTTOUATOV, KaOMG Kol TG
nopelag ™G VvOoov umopel vo yivetor TMAEQOVIKOC 1 pe ypnon OGAAov  pueBddwv

TNAETIKOWVOVING (T TNAESIAoKEY).

Aoppdavovtoag vwoyn to Tpéxovia dedopéva GYETIKA e TV achévela Kat T HETAOOT TG, Ot
acBeveig pe vroyio Aoipméng COVID-19 mov £xovv coPapn ofeia avamvevotikny Aoipnmén 1
TPOEBOTOMTIKA oNUEia Yoo cofapr VOGO TPEMEL VO TAPOTEUTOVTAL OTA 1TpeEior ANUOGLOG
Yyelag, vroPdilovtog v nAektpovikny @opua otnv HAektpovikn mhatooppo Avagopdg
[TBavov Ieprotatikedv COVID-19 1 petd and tmiepoviky cuvevvonon pe to 1420.

O Ilpocomkog latpdg Ba &xer v evBOHvN va evnuepmdoel tovg acbeveic Tov pe vroyia
Moipwéne 1 pe emPefaropévn hoipwén ard kopwvoié (COVID-19) mov mapovcidlovy o

ouuTTOUOTO Y10 BEpoTa TPOGMMIKNG VYEWNS, PBactkd HETpO TPOANYNG Kol EAEYYOL TNG

HOALVONG, TO TAOS VO PPOVTILOVY TO acOEVEC LEAOG TNG OIKOYEVELNG LLE TOV TTO AGPOAT OLVATO
TPOTO MGTE VO amoPevyBel n 01ddoon g Aolpwéng ot GAda péAn tng owkoyévelag. O
[Ipocwmikdg latpdc Ba mpémet va eivor o€ emkovavio e TOV 0G0V Kol TNV OIKOYEVELN TOV
a@o¥ 1 mopakoAovOnon Ba mpémel va cuveytoTel Yo OAN TN SLaPKELL THG PPOVTIONS GTO OTTL.

Ot aoBeveic KoL 01 OIKOYEVELES TPETEL VAL TNPOVV TIG aKOAOVOEC GVGTAGELS:

o  KoaAd agplduevor eviaiot ympot (nA. avorytd mopdbupa Kot avorytn TopTa).

o [lepropiopoi otig Kivnoelg tov acBevoig 6To GTiTL KO EAAYLGTOTOINGT TOV KOWOYPNOTOV
r®pov. O1 kowdypnotol yopot (m.y. kovliva, umdvio) mpénetl va givon KoAd aeplopevol
(m.x. mapdBvpa avorytd).

o Ta péAn g 0KOYEVELNG TPETEL VO TAPOAUEIVOUY GE SAPOPETIKE dMUATIO 1] EAV QVTO OV
elvai duvatov, va o1 TNPoHV aTdOGTACT TOVANYIGTOV OVO UETPO OO TOV ac@svﬁl.

! Mropei va yiver e€aipeon yia Tig pntépeg mov MNAGLovy. AapBavovtog vIoyn o 0pEA Tov NAAGLOD KoL TOV
OO LLOVTO POAO TOV UNTPIKOD YAAOKTOC GTN HETAOOCT AAAW®V OVOTVEVCTIKMV 10V, o UnTépa Ba pmopovoe va,
ovveyioel Tov Onhacpod. H untépa mpémet va popdel 1oTptki] LACKO 0TV ivol KOVIQ 6TO PO TNG KOl VA KOVEL
VYIEWVH] TOV YEPLOV TPV KOl UETO OO GTEVY EMOQPYN LE TO HopO. Oa mpémel emiong va akoAovOnoel To. GAAL
HETPOL VYLIEWVIG TTOV TEPLYPAPOVTOL GTO TAPOV EYYPOPO.
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e Ileplopiopdg tov apBuod twv epovtictev. Idavikd, opiletar éva dtopo mov €yel KaAn
vyelo Ko Ogv €Y€l VWOKEIHEVEG YPOVIEG 1] OVOCOKATOOTOATIKEG ovvOnkeg (3). Ot
EMOKEYELS ATOYOPEVLOVTOL AVGTNPE £WG OTOL 0 ACHEVNG EYEL VOKALYEL TANPWOS Kot dEV
EXEL CUUTTTOUATA.

e  E@aployf coGTAG VYIEWVNG TOV XEPLOV HETA amd KaOe gldovg emapn pe Tov acbeviy 1 10
dpeco mepiPaiiov ov (4). H vylevn tov xepldv mpénet emiong vo TpoyUoTonoleital Tpv
KOl HETA TNV TPOETOYOGIO TOV PAYNTOL, TPV OO TO EAYNTO 1 UETA TN YpMom NG
TOVOAETOG LE OVTIONTTIKO pe BAOM TO AAKOOA 1) GOTOVVL KoL VEPO.

e To @ayntd kot ov mpounbeieg pmopei va agnvetal €@ amd TV moOPTA TOV acbevovg o
omoiog Ba to TaporapPdvel HeETd TNV AmTOXDPNGN TOL 06OEVOVC.

e Xpnomn meTGET®V HOG YPNONG Y0 GTEYVOUL TOV XEPLOV. AV avTéG dev givar StobECLES,
YPNOLoTotovVTOL KaBapES TETGETEG Kot vaL TIS avTikadiotdte dtav Bpoyodv.

e Xpmnom udcm(xg3 arnd tov acBevr). Ta dtopa mov 0ev umopohv vo, aveyTovV HId 1OITPIKT
naoka O Tpémel va papuodlovy avGTNPN OVOTVEVGTIKY VYIEWVT - ONAAdY], TO GTOUO KoL 1)
poT TPEMEL VO KOADTTTOVTOL [LE YOPTOUAVTNAO oG ¥prions otav Priyovv 1 etapviCovta,
Kot B Tpémet va amoppintovron apéc®s HETA T XPNON.

o Ot gppovtiotég Ba mpémel va amoPeDyoLV TNV GUECT €MaPN pe TOV acbevi). Av ovto
KOTOoTIoTEL Ovaykaio TOTE TPEMEL VAL YIVEL e YPT|OT OATAOD TPOCTATELTIKOV €EOTAMGLOV
(ndoka, modd, yavtia). Ot paokeg dev mpémel va ayyilovtol 1 va LETOKIVOOVTOL KOTA TN
xpnon. Edv n pboka vypadet and 11g exkpicels, mpénet va avtikatactodel apécms pe po
véa kabapn, Enpn paoka. H pdoxo agatpeitot pe ) oot KatdAANAN TexViKY| - dSnAodn,
xopic va €pBel T0 UTPOCTIVO HEPOG GE EMAPY LE TOV QPOVTIOTH KOl GUEST amOPpLY.
Metd ™ xpnom eeapudleTor avsTNPE 1 VYLEWVY TOV XEPLOV.

o AmoQuyn NG GUEONG EMAPNG HE TO COUATIKO LYPE, 1O0HTEPA TIG OTOUOTIKEG 1)
OVOTVEVGTIKEG EKKPIGELS. XPNGULOTOMGTE YAVTIIOL HKG YPTONS KO pid LACKO KOTd TNV
napoyn epovtidos. EQapuocte avstnpn vylEwvn TV YEPLOV TPV Kol LETA TNV OPOIPEST|
TOV YOVTIOV Kol TG LAGKOC.

e H gmavoypnoionoincn Tov LoGKOV 1] TOV YOVILOV OToyopEVETAL.

o  Xpnom EexmploTdV KAVOGKETOGUATOV KOl GKELAOV Ol TPOPNS Yo Tov achevi). Avtd ta
avtikeipeva tpénel vo kabopilovtal pe comovvi Kot vepd HETA TN ¥p1on Kot Uropel va
ETOVOYPTCLOTOIOVVTOL OVTL VO ATOPPITTOVTOL.

o  Koldg kabapiopds kot amoldpaven Tov Kadnuepvav emtpoveidv  (kKopodiva, kpefdtio
Ko GAlo émmho vavodmpatiov). Ta tov kebapiopd mpémel TpmdTa vo ypnoiporoindei
KOVOVIKO O1KIOKO OTOPPUTTAVTIKO Kot HETE To EEmMAvpa TpEmeL va ePaprOleETOL KAVOVIKO
owaKo amoivpavtikd mov mepiExetl 0,5% vroylopiwoeg vatplo (dnA. Isodvvapo pe 5000
umn éva Pépog AEVKAVTIKOD® pe 9 pépn vepov).
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KoBopiopdc kot amoAdHoven TV ETUPOVEIDV UTAVIOV KOl TOLOAETOS TOVANYIOTOV pia
@opa TV Nuépa. o Tov KaBaplopd TPENEL TPOTA VO YPTCLUOTOLEITAL KOVOVIKO OIKLOKO
oamoHVL 1] ATOPPLTOVTIKO Kot LETE TO EEmAvpa TPEMEL VO ePapUOLETOL KAVOVIKO O1KIOKO
OMOMDHLAVTIKS TTOV TEPIEYEL 0,5% VIOXAWPIASES VATPIO.

Moo Tov povy®V, TOV KAVOGKETAGUATOV KOl TOV TETCETMOV UTAVIOL KOl YEPLUDY TOV
acBevr], YPNCLOTOIDVTOG KAVOVIKO GATOLVL Y10, TAVCLUO Kot vepd 1| mAvouo og 60-90 °
C pe koo owtokd amoppumavtikd. Ta Aepopévo podyo dev TPETEL VO AvaKIVOOVTOL KOt
Vo TOTo0ETOVVTOL GE GOKOVAN Y10 OTOPLYT ETAPNG E TO OEPLLAL.

povylopog  (m.y.
YpPNooToovVTOL Kot ToV KaBopIoUd TOV EMPAVEIOV 1] KATO TO YEPOUO TV

ldvtio kot TPOGTOTELTIKOG TAOOTIKEG  TOOLEC)  TpEmeL  val
AEPOUEVOV e COUOTIKE LYPE povywv. Avaioya pe to Tt kabBopiletal, umopodv va
xpNoomomBovy yévtia pag ypnong to oroio TPEMEL vo amoppintovion petd and kdbe
YPNOTM. AVCTNPN EQAPUOYN TNG VYIEWVH TOV XEPLOV TPV Kol UETA TNV APOipeEST TOV
YOVTIOV.

Ta yévtwo, ot pdokeg Ko to GAAO amOPANTO OV TOPAYOVTOL KOTE Tr SLApKEW TNG
epovtidag Tov acbevolg 6To omitt Oa Tpémetl va ToToBETOHVTAL GE KAGO QTOPPLUUATOV [E
KOOKL 6TO d®UATIO TOV a60evovg Ttpty va dtotefovv ¢ LOAVGLOTIKA anéB?mm3.

[Ipéner va amoeevyeton 1 €kBeon TOV QPOVIIGTOV GE HOAVCUEVO OVTIKEILEVO OO TO
apeco mepParlov Tov acBevoig (m.y. 0d0vIOPoVPTGES, TGLYAPW, GKELT] GOYNTOV, AT,

TOTA, TETGETEG 1) CEVIOVLAL).

ALQYEIPLGT] TOV GTEVAV ETAPADV

Ta dropa (cvopmepthoppavopévov tov otdépmv mov @poviilovv tov acBevi)) mov £yovv

extebel og dropo Ymomta yuoo v acBévern COVID-19 Bewpovvror ema@és Kol mpénet vo

TaPaKOAOLOOVV TNV KatdoToon TS vyeiag Tous Yo 14 nuépeg amd v tedevtaio nuepounvio
ETOPTG.

«Xtevn gmagn» pe poe mbovny 1 emPeforopévn mepintmon acbevovg pe COVID-19
opileton og:

Atopo mov cvykartolkel pe emPePoatmpévo KpovoLL
Atopo Tov glye QUECT COUATIKY emapn e emPBeParopévo kpodopa (my. yeipoyio)

% To, TEPIOGOTEPO. OTKIOKE AEVKOVTIKG SLOADpOTA TEPIEXOVY 5% VITOYA®PIHdeS VaTplo. Ot GLGTAGELS Yio TOV
TPOTO VTOAOYIGHOV TNG apoaimong amd po 6ed0UEVY] CUYKEVTIPMOT AEVKOVTIKOD pmopolv va PpeBovv oto
https://www.cdc.gov/hai/pdfs/resource-limited/environmental-cleaning-508.pdf

® Qu eEaopalotel 1) swot Stayeipton TV aroPAfToV
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e Atopo mov giye Gueon emaPn Le LOAVOUEVEG ekKpioelg emPBeParwpévonv kpodopatog (my.
ékbeon oe otayovidia Prya pécm Prxa, ayyilovioag ypnoUOTOMUEVE XOUPTOUAVINAC LE
YopvVa xépa)

e Atopo 7OV NTOV GTOV 1010 KAEWGTO YOPO He emMPePai®pUEVO KPOUGUO GE OTOGTOOM
HIKPOTEPNG TOV 2 PETPOV KO SIAPKELD VD TOV 15 Aemtdv

e Atouo mov givar o€ KAEIGTO YOO (Y. aiBovca d1000KAAING, GIVELA, XDPOVS OVOLOVIG
vocokopeimv KTA) pe emPeforopévo kpovoua yoo Thve omd 15 Aemtd xor amdoToon
HKpOTEPT TOV 2 PHETP®V

o Emayyelpatioc vysiog 1 éva atopo mov mopéyel aueon epovtioo oe kpovouo COVID-
19, N epyoocmploxd mpocwmikd mov yepileton delypata emPefatmpévov KpoLGUATOG
Yopic vo YPNCYOTOlEl TOV TPOCTUTELTIKO €EOMAMOUO 1 €dv vmapyer pnén omv
OKEPALOTNTA TOV

e Atopuo og agpookdpog mov kdbetor dvo oepéc (mpog kABe katevOuvomn) amd
emPeforwpévo Kpodopa, cuVTOEWOUDTNG, 1 PPOVTICTNG, Kot LEAOG TANPOUATOS oL Ho
e&ummpetel to TURUO TOV agpomAdvov mov Bo BpiokeTon T0 Kpovoua (avdAoyo pe v
Omopén cofopdV CUURTOUATOV Kol TNV KWNTIKOTNTO TOL KPOVOUATOG WHEGO GTO
AEPOTAAVO, TOTE OTEVEG EMAPEG UTOPOVV va BewpnBovv puéxpt Kot OAot ot emifdteg 610
TUNLLO TOL 0EPOTAAVOL avaAoYa e TNV €kBeon)

e Artopo mov €yet drapeivel N TaEOEYEL g emNPealOUEVES YDPEC.

e ’'Exfeon xatd v dudpkela Ta£1d100 pe 0TOtodNmoTE £100¢ HEGO HETOPOPES

Eav éva dtopo og otevi] ema@n] ovomTiCEl CUUATORATO, TPETEL VO 0KOAOVONO0VY TO

TOPOKATO:

e Evnuépwon Ipocwmikov latpod ko mapamopnn pécw tov oto Kévrpo Anuociag Yyeiog
KATOTLY pOavTeROL Yoo Ay delypatog.

e Xpnon pdckag pog xpiong.

e Amayopebte n ypnomn dnpodciag svykowwviog 1 taéi mpog 1o Kévrpo. H petapopd mpémet
va yivetar pe 101oTiko dynuo pe 6Aa to mopdbupa avorytd, av givor duvatdv.

e To Gtopo pe copmtOpate TPETEL VO EPAPUOLEL TAVTO TNV VYIEWVN TOV OVOTVELGTIKOV
GLOTNLOTOG KOl TNV VYLIEWVN TOV XEPUDV KOl VO, GTEKETOL 1) Vo kKABeTal 0G0 T0 dvvaTdV MO
HaKpld amd GAAOLS (TOVAGYLGTOV Eva LETPO) KATE TN LETAPOPA.

e  OmolecONmOTE EMPAVELIES TOV AEPMVOVTOL LE OVOTTVEVGTIKEG EKKPIGELS N GALD COUOTIKE,
VYPA KOTA TN JLpKELD TNG HETaPOpdS Ba mpénet vo kaBopilovTol pe amoppLTOVTIKO Kot
OTN GLVEXEW VO, OMOALHOIVOVTOL PE €VO KOVOVIKO OKIOKO TPOoidv TTov TePLEYEL Eval

apotopévo dtdAvpa Aevkovtikov 0,5%.

Awyeipron emPeforopévov KpovopdtTov/KpLripio iacng
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‘Evac acBevig Bewpeiton 6t éxet 100l amd ™ Aoluwén COVID-19 6tav minpodvtor to
Kputnplo. wov mePtypapovtol oto [IpmtoKoAlo amodéopevong acbevav pe emPePoropévn
Moipwén andé COVID-19 mov avipetonilovior o€ YMOPOLS €KTOC TOV VOONAELTNPimV
(Zvvnupévo 1).

Ov III ogeidovv va akoAovBodv Tig 00Nyieg Kol Vo PPOVTIGOVV TOV TPOYPOUUATIGHO TNG

ATOPOITNTNG €EETOCTG OV TPOOTOLTEITE Y10l TNV OMOOEGUELCT] TOV OCHEVI] EMKOWVOVAOVTOG
ot MAépmva 22605614, 22605753 | oto 1420.
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