
Σε συνεργασία με την Ε.Δ.Ε., την Ε.ΜΕ.ΔΙ.Π., το Ι.Μ.Ε.Ε.Σ.Δ.Μ.Ν. 
Ελλάδος, την Παθολογική Εταιρεία Κύπρου και τον Ιατρικό 
Σύλλογο Λευκωσίας-Κερύνειας Ιπποκράτη. Συνεργάζονται επίσης 
τα προγράμματα Ιατρικής, Νοσηλευτικής, Διατροφολογίας και 
Διαιτολογίας του Πανεπιστημίου Λευκωσίας.

Υπό την Αιγίδα του Υπουργού Υγείας, κ. Κωνσταντίνου Ιωάννου.

8η ΕΤΗΣΙΑ ΔΙΗΜΕΡΙΔΑ ΓΙΑ ΤΟ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ 
ΔΙΑΒΗΤΗ ΚΑΙ ΤΑ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ
9-10 Νοεμβρίου 2018
Αμφιθέατρο CINE STUDIO

Θα χορηγηθούν 9 Μόρια Σ.Ι.Ε. και θα δοθούν ώρες 
συνεχιζόμενης νοσηλευτικής εκπαίδευσης για Νοσηλευτές.

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΕΛΕΥΘΕΡΗ
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ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟΥ 
ΜΕΛΕΤΗΣ, ΕΡΕΥΝΑΣ ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 
ΓΙΑ ΤΟ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΚΑΙ ΤΑ 
ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΚΥΠΡΟΥ

Πρόεδρος Δώρος Γ. Λοΐζου

Αντιπρόεδρος Γιώργος Ποταμίτης

Γ. Γραμματέας Χρίστος Παστελάς

Ταμίας Στέλιος Βουνιώτης

Μέλη Γιάννης Ιωάννου
Γιώργος Ολύμπιος
Ανδρέας Στυλιανού

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
Δώρος Γ. Λοΐζου

Σταύρος Παππάς

Νίκος Τεντολούρης

Νικόλαος Παπάνας

Ανδρέας Στυλιανού

Ουρανία Κολοκοτρώνη

Ελένη Ανδρέου

Μόνικα Νικηταρά





ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ
Αγαπητοί συνάδελφοι και φίλοι,

Είναι ιδιαίτερη τιμή και χαρά για την Οργανωτική Επιτροπή, να σας 
καλωσορίσουμε στη 8η ετήσια Διημερίδα του Ινστιτούτου Μελέτης, Έρευνας 
και Εκπαίδευσης για το Σακχαρώδη Διαβήτη και τα Μεταβολικά Νοσήματα, 
που θα πραγματοποιηθεί στη Λευκωσία, τη Παρασκευή 9 και το Σάββατο 10 
Νοεμβρίου 2018, στο CINE STUDIO του Πανεπιστημίου Λευκωσίας.

Στις μέρες μας η αυξανόμενη συχνότητα, νοσηρότητα και θνητότητα των 
νοσημάτων του μεταβολισμού (Παχυσαρκία, Μικροβίωμα, Σακχαρώδης 
Διαβήτης, Υπέρταση, Δυσλιπιδαιμία) και των επιπλοκών τους – κυρίως 
των καρδιαγγειακών νοσημάτων – επιβάλλει την πρόληψη, την έγκαιρη 
διάγνωση και τη σωστή αντιμετώπιση τους.

Στο πρόγραμμα της Διημερίδας, στην οποία συμμετέχουν καταξιωμένοι 
επιστήμονες από την Ελλάδα, την Κύπρο και το Ισραήλ, θα συζητηθούν 
επίκαιρα θέματα, καθώς και οι νέες εξελίξεις που αφορούν στην πρόληψη 
και στη θεραπευτική αντιμετώπιση των παραπάνω παθολογικών 
καταστάσεων, με εξατομίκευση στην κλινική πράξη, σύμφωνα με τις 
σύγχρονες κατευθυντήριες οδηγίες.

Ιδιαίτερη συμβολή στους στόχους της Διημερίδας μας, έχει η παρουσίαση 
του ερευνητικού έργου αξιόλογων νεαρών συναδέλφων, τους οποίους 
ευχαριστούμε και συγχαίρουμε θερμά. Επίσης, για πρώτη φορά στη 
Διημερίδα, θα διεξαχθούν τρία κλινικά φροντιστήρια, που θα αναφέρονται: 
α) στο Διαβητικό Πόδι, σε συνεργασία με τη Ε.ΜΕ.ΔΙ.Π., β) στις 
φλεγμονώδεις παθήσεις του εντέρου και γ) σε θέματα Διατροφολογίας  
και Νοσηλευτικής.

Τέλος επιθυμούμε να ευχαριστήσουμε τη Σχολή Ιατρικής, και τα 
Προγράμματα Νοσηλευτικής και, Διατροφολογίας και Διαιτολογίας του 
Πανεπιστήμιου Λευκωσίας, καθώς και τους Συνδέσμους Ποδολόγων και 
Διαιτολόγων-Διατροφολόγων Κύπρου για τη συνεργασία, τη στήριξη και 
βοήθεια τους. 

Με τις σκέψεις αυτές σας προσκαλούμε να παρακολουθήσετε τη Διημερίδα 
μας και σας ευχόμαστε ένα ευχάριστο και παραγωγικό διήμερο. Για την 
παρακολούθηση δεν υπάρχει καμία οικονομική επιβάρυνση των συνέδρων.

Για την Οργανωτική Επιτροπή

Δώρος Γ. Λοΐζου

Σταύρος Παππάς



ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Παρασκευή, 9/11/2018

ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ CINE STUDIO (16:30-20:00)

16:00-16:30 Εγγραφές

16:30-17:00 Τελετή Έναρξης/Χαιρετισμοί
Πρόεδρος ΙΜΕΕΣΔΜΝ Κύπρου, Δώρος Γ. Λοΐζου

Πρόεδρος Παθολογικής Εταιρείας Κύπρου, Ανδρέας Ιωάννου

Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Ιπποκράτης, Γιώργος Μιλτιάδους

Πρόεδρος Παγκύπριου Ιατρικού Συλλόγου, Πέτρος Αγαθαγγέλου

Πρόεδρος Εταιρείας Μελέτης Παθήσεων Διαβητικού Ποδιού, Χρίστος Μανές

Πρόεδρος ΙΜΕΕΣΔΜΝ Ελλάδος, Αντιπρόεδρος ΕΔΕ, Σταύρος Παππάς

Πρόεδρος Διοικητικού Συμβουλίου Παν. Λευκωσίας, Νίκος Καρτακούλης

Υπουργός Υγείας, Κωνσταντίνος Ιωάννου

Προεδρείο Ο. Κολοκοτρώνη, Χ. Καϊσής

17:00-17:30 «Food preservatives as metabolic disruptors—linking environment to the 
obesity epidemic», Tirosh Amir

17:30-18:00 «Παχυσαρκία – Σακχαρώδης Διαβήτης – Αντιδιαβητική αγωγή και 
Καρκίνος: Η συσχέτιση είναι αιτιολογική ή είναι επιφαινόμενο; Νεότερα 
δεδομένα», Σ. Παππάς

18:00-18:30 «Αντιμετώπιση μεταβολικών νοσημάτων: Διατροφικές στρατηγικές»,  
Δ. Βλάχος

1ο ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ (18:30-20:00)
«Εκτίμηση ασθενούς με διαβητικό πόδι»

Προεδρείο Α. Στυλιανού, Γ. Λουβαρίδης

18:30-18:55 «Εκτίμηση Νευροπάθειας», Χρ. Μανές

18:55-19:20 «Εκτίμηση Αγγειοπάθειας», Ν. Τεντολούρης

19:20-19:45 «Εκτίμηση λοίμωξης», Ν. Παπάνας

19:45–20:00 Συζήτηση – Τέλος πρώτης μέρας

Σάββατο, 10/11/2018

ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ CINE STUDIO (09:15-16:30)

08:45-09:15 Εγγραφές

Προεδρείο Σ. Βουνιώτης, Ε. Παπανικολάου

09:15-09:30 «Ακρωτηριασμοί κάτω άκρων και εισαγωγές ασθενών με διαβητικό πόδι  
σε επαρχιακό νοσοκομείο», Χ. Λουκά – Παθολογική κλινική Γ.Ν. Λάρνακας

09:30-10:15 «Η Ισογλυκαιμική Μεσογειακή Διατροφή και το Καρδιομεταβολικό 
Σύνδρομο», Φαίδων Χατζηπαναγιώτου – Lindberg



2ο ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ (10:15-11:15)
«Σύνδρομο Ευερέθιστου Εντέρου στην Κλινική Πράξη»
(Εργαστήρι για Γενικούς Ιατρούς, Παθολόγους, Διαιτολόγους, Νοσηλευτές)

Προεδρείο Γ.Σ. Ποταμίτης, Γ. Ολύμπιος

10:15-10:20 Εισαγωγή, Γ.Σ. Ποταμίτης

10:20-10:45 «Αλγόριθμος διάγνωσης, εξελίξεις στη θεραπευτική αντιμετώπιση,  
ο ρόλος των προβιοτικών», θ. Ρόκκας

10:45-11:00 «Μεταμόσχευση μικροβιακής χλωρίδας. Παρουσίαση περιστατικού»,  
Γ. Σ. Ποταμίτης, Μάρθα Καργάκη, Μαρία Μιχαήλ, Έλενα Βασιλείου

11:00-11:15 «Η συμβολή του διαιτολόγου στη θεραπευτική αντιμετώπιση— 
LOW FODMAP DIET», Α. Ποταμίτου

11:45-12:15 Διάλειμμα για Καφέ

Προεδρείο Χ. Παστελάς, Μ. Ζαφείρη

11:45-12:30 «Η κλινική εμπειρία με τους SGLT2 αναστολείς. Η αξία των δεδομένων 
καθημερινής κλινικής πρακτικής», Γ. Ιωαννιδης

12:30-13:00 «Παθοφυσιολογία ΣΔ τύπου 1: η απενοχοποίηση του ανοσοποιητικού»,  
Ε. Φωτιάδου-Παππά

Προεδρείο Μ. Ζαβρός, Δ. Κάγκα

13:00-13:30 «Χρόνιες επιπλοκές του διαβήτη: Από την γλυκοκεντρική στην 
πολυκεντρική θεώρηση και παρέμβαση», A.Μελιδώνης

13:30-14:00 «Νεότερα δεδομένα από ADA και EASD του 2018. Αλλάζει η θεραπευτική 
αντιμετώπιση του ΣΔτ2;», Α. Κουτσοβασίλης

14:00-14:30 Διάλειμμα για Καφέ – Σνακ

3ο ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ (18:30-20:00)
Σε συνεργασία με τα Προγράμματα Νοσηλευτικής και, Διατροφολογίας και Διαιτολογίας  
του Πανεπιστήμιου Λευκωσίας

Debate: H χρήση των γλυκαντικών για το αδυνάτισμα και το Διαβήτη

Προεδρείο  Ε. Ανδρέου, Ε. Λατζουράκης

14:30-14:50 «Τα Υπέρ», Α. Παχίτα

14:50-15:10 «Τα Κατά», Ν. Ντορζή

15:10-15:30 «Αποτελεσματικοί τρόποι προσφοράς ενδονοσοκομειακής φροντίδας 
για άτομα με διαβήτη από νοσηλευτές. Προκαταρκτικά αποτελέσματα 
μελέτης παρακολούθησης και παρέμβασης», Μ. Νικηταρά

Προεδρείο Π. Κουτσίδης, Μ. Βρασίδα

15:30-16:00 «Διαβητικό οίδημα Ωχράς: Νέες Θεραπείες», Ν. Πέτρου

16:00-16:30 «Νεότερες κατευθυντήριες οδηγίες στην Υπέρταση 2018, Αμερική και 
Ευρώπη, διαφορές και ομοιότητες: ποιες πρακτικές θα ακολουθήσει ο 
Κλινικός Γιατρός;», Α. Αλαβέρας

16:30 Τέλος διημερίδας



ΟΜΙΛΗΤΕΣ
- Αντώνιος Αλαβέρας, Παθολόγος-Διαβητολόγος, 
Γραμματέας Ινστιτούτου Μελέτης, Έρευνας και 
Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη Διαβήτη και τα 
Μεταβολικά Νοσήματα
- Tirosh Amir, MD, PhD Associate Professor of 
Medicine, Sackler School of Medicine, Tel-Aviv 
University, Tel-Aviv, Israel
- Διονύσιος Βλάχος, Γενικός Ιατρός,  
Ιατρικός Διευθυντής Eurodiet Med
- Γιάννης Ιωαννίδης, Παθολόγος-Διαβητολόγος, 
Διευθυντής Α’ Παθολογικής Κλινικής, 
Υπεύθυνος Ιατρείου Διαβήτη και Παχυσαρκίας, 
Κωνσταντοπούλειο Γ.Ν. Νέας Ιωνίας-Πατησίων 
- Μάρθα Καργάκη, Νοσηλεύτρια Ενδοσκοπικού, 
Λευκωσία 
- Αναστάσιος Κουτσοβασίλης, Παθολόγος- 
Διαβητολόγος, Υπεύθυνος του Ιατρείου Λιπιδίων, 
Επιμελητής Β’, Γ’ Παθολογική Κλινική και 
Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά  
«ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»
- Fedon Lindberg-Χατζηπαναγιώτου, 
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Dr Lindberg’s Clinic  
Oslo, Norway
- Χρυσόστομος Λουκά, Ειδικευόμενος 
Παθολογίας, Παθολογική Κλινική Γ.Ν. Λάρνακας
- Χρήστος Μανές, Παθολόγος-Διαβητολόγος, 
Υπεύθυνος Τμήματος Διαβήτη και Διαβητικού  
Ποιου, Κλινική Euromedica Θεσσαλονίκη,  
Προέδρος Ε.ΜΕ.ΔΙ.Π.
- Ανδρέας Μελιδώνης, Παθολόγος-Διαβητολόγος, 
Συντονιστής Διευθυντής Α’ Παθολογικής Κλινικής  
και Διαβητολογικού Κέντρου ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»
- Μαρία Μιχαήλ, Νοσηλεύτρια Ενδοσκοπικού, 
Λευκωσία 

- Μόνικα Νικηταρά, PhD Can., Αν. Λέκτορας 
Νοσηλευτικής Σχολής του Παν. Λευκωσίας
- Νικολέτα Ντορζή, Κλινική Διαιτολόγος, RDN,  
B. Γραμματέας ΣυΔιΚυ Λευκωσία
- Νικόλαος Παπάνας, Καθηγητής Παθολογίας 
– Σακχαρώδους Διαβήτη, Ιατρικό Τμήμα ΔΠΘ, 
Διαβητολογικό Κέντρο Β΄ Παν. Παθολογικής  
Κλινικής, Παν. ΓΝ Αλεξανδρούπολης
- Σταύρος Παππάς, Παθολόγος-Διαβητολόγος, 
Πρόεδρος Ινστιτούτου Μελέτης, Έρευνας και 
Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη Διαβήτη και τα 
Μεταβολικά Νοσήματα, Αντιπρόεδρος Ελληνικής 
Διαβητολογικής Εταιρείας
- Άννα Παχίτα, Κλινική Διαιτολόγος, RD, 
Γραμματέας ΣυΔιΚυ Λευκωσία
- Ντίνος Πέτρου, Χειρούργος Οφθαλμίατρος, 
Συντονιστής Διευθυντής Οφθαλμολογικής  
Κλινικής, Υπεύθυνος Τμήματος Διαβήτη, ΓΝ 
«ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ» Αθηνών
- Γιώργος Ποταμίτης, Γαστρεντερολόγος, 
Ηπατολόγος, Παθολόγος, Λευκωσία
- Αλεξία Ποταμίτου, Κλινική Διαιτολόγος BS,  
MS (USA), Λευκωσία
- Θεόδωρος Ρόκκας, Γαστρεντερολόγος, 
Επίκουρος Καθηγητής, Διευθυντής Γαστρεντε-
ρολογικής Κλινικής, Γ.Ν. Ερρίκος Ντυνάν
- Νίκος Τεντολούρης, Καθηγητής Παθολογίας 
Παν. Αθηνών, Α’ Προπ. Παθολογική Κλινική & Ειδική 
Νοσολογία, Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ «ΛΑΪΚΟ»
- Ελένη Φωτιάδου-Παππά, Βιοπαθολόγος, 
Συντονίστρια Διευθύντρια Τμήματος Ανοσολογίας  
& Ιστοσυμβατότητας, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά  
«ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

ΠΡΟΕΔΡΟΙ
- Ελένη Ανδρέου, Κλινική Διαιτολόγος, Αναπ. 
Καθηγήτρια-Συντονίστρια Προγράμματος Διαι-
τολογίας του Παν. Λευκωσίας, Πρόεδρος ΣυΔιΚυ
- Στέλιος Βουνιώτης, Παθολόγος-Διαβητολόγος, 
Λευκωσία
- Μαρία Βρασίδα, Παθολόγος, ΓΝ Λεμεσού
- Μαρία Ζαφείρη, Παθολόγος-Διαβητολόγος, 
Λευκωσία
- Ουρανία Κολοκοτρώνη, Αναπ. Καθηγήτρια της 
Ιατρικής Σχολής του Παν. Λευκωσίας
- Ευάγγελος Λατζουράκης, Αναπ. Λέκτορας της 
Νοσηλευτικής Σχολής του Παν. Λευκωσίας
- Γιάννης Λουβαρίδης, Ποδολόγος, Λεμεσός

- Γιώργος Ολύμπιος, Παθολόγος-Διαβητολόγος, 
Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής Γ.Ν. Λάρνακας
- Μιχάλης Ζαβρός, Νεφρολόγος, Διευθυντής 
Νεφρολογικής Κλινικής ΓΝ Λευκωσίας
- Χριστόδουλος Καϊσής, Παθολόγος-Υγιεινολόγος 
Λευκωσία
- Δήμητρα Κάγκα, Παθολόγος-Διαβητολόγος,  
ΓΝ Λευκωσίας
- Πανίκος Κουτσίδης, Παθολόγος-Διαβητολόγος, 
ΓΝ Λεμεσού
- Χρίστος Παστελάς, Παθολόγος- 
Διαβητολόγος, Λεμεσός
- Ελένη Παπανικολάου, Παθολόγος, ΓΝ Λευκωσίας
- Ανδρέας Στυλιανού, Παθολόγος- Διαβητολόγος, 
Β. Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής ΓΝ Λάρνακας





Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Λευκωσίας
Πρωτοπόρος στην Ιατρική Εκπαίδευση στην Κύπρο
Το Πανεπιστήμιο Λευκωσίας πρωτοπόρησε στην παροχή ιατρικής εκπαίδευσης στην Κύπρο, 
ιδρύοντας το 2011 την πρώτη Ιατρική Σχολή στη χώρα. Επτά χρόνια μετά, η Ιατρική Σχολή έχει 
καθιερωθεί στην Κύπρο και στο εξωτερικό για την καινοτόμο και ποιοτική εκπαίδευση που 
προσφέρει. Διαθέτει τη μεγαλύτερη ακαδημαϊκή ιατρική κοινότητα με περισσότερους από 740 
φοιτητές, προερχόμενους από 60+ χώρες, 130+ άτομα ακαδημαϊκό και διοικητικό προσωπικό 
και 490+ άτομα κλινικό διδακτικό προσωπικό μερικής απασχόλησης. Λειτουργεί σε τρία κτίρια 
με σύγχρονες εγκαταστάσεις που περιλαμβάνουν, μεταξύ άλλων, το κέντρο ανατομίας, τη 
βιβλιοθήκη, και τα εργαστήρια κλινικών δεξιοτήτων, ιστολογίας και ιστοπαθολογίας.

 • MBBS—Τετραετές πρόγραμμα ιατρικής 
για κατόχους πρώτου πτυχίου. 
Προσφέρεται σε συνεργασία με το St 
George’s, University of London και είναι 
πιστοποιημένο από το Γενικό Ιατρικό 
Συμβούλιο του Ηνωμένου Βασιλείου

 • MD—Εξαετές πρόγραμμα ιατρικής για 
αποφοίτους λυκείου πιστοποιημένο από 
την Επιτροπή Αξιολόγησης Ιδιωτικών 
Πανεπιστημίων (ΕΑΙΠ) του Υπουργείου 
Παιδείας και Πολιτισμού της Κύπρου 

 • PG/MSc in Family Medicine—
Μεταπτυχιακό πρόγραμμα στην 
Οικογενειακή Ιατρική πιστοποιημένο 
από την ΕΑΙΠ. Το μεταπτυχιακό δίπλωμα 
PG είναι επιπλέον πιστοποιημένο από 
το Βασιλικό Κολέγιο Γενικών Ιατρών 

Ηνωμένου Βασιλείου (RCGP) και 
προσφέρει τη δυνατότητα σε φοιτητές 
με επαρκή κλινική εμπειρία να 
παρακαθίσουν στην Κύπρο τις εξετάσεις 
για απόκτηση της ιδιότητας διεθνούς 
μέλους ΜRCGP[ΙΝΤ]

 • MPH—Μεταπτυχιακό πρόγραμμα στη 
Δημόσια Υγεία πιστοποιημένο από το 
Φορέα Διασφάλισης και Πιστοποίησης 
της Ποιότητας της Ανώτερης 
Εκπαίδευσης της Κύπρου (ΔΙΠΑΕ)

 • MHSA—Μεταπτυχιακό πρόγραμμα 
στη Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας 
πιστοποιημένο από το ΔΙΠΑΕ

 • PhD—Διδακτορικό πρόγραμμα στις 
Ιατρικές Επιστήμες πιστοποιημένο από 
την ΕΑΙΠ 

Προγράμματα Σπουδών:

Επιτυχίες Αποφοίτων – Στο 99% η Απασχόληση
Η επιτυχία των αποφοίτων μιας Ιατρικής Σχολής αντανακλά την ποιότητα της προσφερόμενης 
ιατρικής εκπαίδευσης. Σε σύνολο 255 αποφοίτων μέχρι τώρα (2015-2018), οι 252 
(99%) έχουν εξασφαλίσει θέσεις σε πέραν των 200 ιατρικών κέντρων παγκόσμια, 
συμπεριλαμβανομένων κέντρων με διεθνή φήμη, όπως το John Radcliffe Hospital της 
Οξφόρδης, το Addenbrooke’s Hospital του Κέϊμπριτζ, το St. Mary’s Hospital, το King’s College 
Hospital και το University College Hospital του Λονδίνου και το Massachusetts General 
Hospital της Βοστώνης (συνδεδεμένο με το Πανεπιστήμιο του Χάρβαρντ).



Περιφερειακό Εξεταστικό Κέντρο  
του Βασιλικού Κολεγίου Χειρουργών της Αγγλίας
Το 2013 η Ιατρική Σχολή του Πανεπιστημίου Λευκωσίας και το Βασιλικό Κολέγιο Χειρουργών 
Αγγλίας (RCS) συνήψαν συμφωνία που καθιστά την Ιατρική Σχολή περιφερειακό εξεταστικό 
κέντρο του RCS. Το RCS είναι το ανεξάρτητο επαγγελματικό σώμα της Αγγλίας που προάγει 
και προωθεί ανάμεσα στα μέλη του τα υψηλότερα πρότυπα χειρουργικής πρακτικής και 
περίθαλψης των ασθενών. Ιατροί χειρουργοί από χώρες της Μεσογείου και της Μέσης 
Ανατολής που θα ήθελαν να αποκτήσουν την ιδιότητα μέλους του Βασιλικού Κολεγίου, 
IMRCS, μπορούν να παρακαθίσουν τις εξετάσεις στην Κύπρο.

Κοινωνική Ευθύνη
Η Ιατρική Σχολή προσδίδει μεγάλη σημασία στην κοινωνική προσφορά. Μέσα από το 
πρόγραμμα κοινωνικής ευθύνης της Σχολής, η Κινητή Ιατρική Μονάδα ταξιδεύει σε όλη 
την Κύπρο προσφέροντας δωρεάν διαγνωστικές εξετάσεις σε κατηγορίες συνανθρώπων 
μας όπως κατοίκους απομακρυσμένων περιοχών, ηλικιωμένους, πρόσφυγες και αιτούντες 
ασύλου αλλά και στο ευρύ κοινό κατά τη διάρκεια φιλανθρωπικών εκδηλώσεων. Επίσης, η 
Κινητή Ιατρική Μονάδα δραστηριοποιείται σε θέματα προαγωγής της υγείας προσφέροντας 
ενημέρωση σε ομάδες μαθητών και ηλικιωμένων ενώ μέλη του ακαδημαϊκού προσωπικού 
προσφέρουν εθελοντικά συμβουλευτικές υπηρεσίες, τόσο σε κυβερνητικές όσο και σε μη 
κυβερνητικές οργανώσεις που προάγουν σημαντικά θέματα υγείας όπως τους εμβολιασμούς 
και το μητρικό θηλασμό.

Οδός Αγίου Νικολάου 93, CY-2414, Τ.Θ. 24005, CY 1700, Λευκωσία, Κύπρος
Τηλ.: +357 22 471999 | E-mail: admissions@med.unic.ac.cy | med.unic.ac.cy 

Κέντρο Ανατομίας
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CAPiTA
(μελέτη ανοσοποίησης έναντι της πνευμονίας της κοινότητας 
σε ενήλικες)2 

•  N=84.496 άτομα ηλικίας ≥65 ετών-μια από τις μεγαλύτερες μελέτες αξιολόγησης 
δραστικότητας εμβολίου που έχει διεξαχθεί μέχρι σήμερα 

•   Διπλά-τυφλή, τυχαιοποιημένη, ελεγχόμενη με εικονικό εμβόλιο μελέτη 
παράλληλων ομάδων που διεξήχθη στην Ολλανδία. Τα βασικά κριτήρια επιλογής 
ήταν η ανοσοεπάρκεια και η μη προηγούμενη λήψη πνευμονιοκοκκικού εμβολίου

Το Prevenar 13® παρείχε στατιστικά σημαντικές μειώσεις στα νοσοκομειακά 
επιβεβαιωμένα κρούσματα πνευμονιοκοκκικής πνευμονίας και διεισδυτικής 
πνευμονιοκοκκικής νόσου που σχετίζονται με τους ορότυπους του εμβολίου2

ΕΓΚΕΚΡΙΜΕΝΟ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΗΣ ΠΝΕΥΜΟΝΙΟΚΟΚΚΙΚΗΣ ΠΝΕΥΜΟΝΙΑΣ ΣΤΟΥΣ ΕΝΗΛΙΚΕΣ1

ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΣ
ΠΝΕΥΜΟΝΙΟΚΟΚΚΙΚΟΣ

ΠΝΕΥΜΟΝΊΑ
ΠΝΕΥΜΟΝΙΟΚΟΚΚΙΚΗ

Συμβάλλετε στην πρόληψη της πνευμονιοκοκκικής πνευμονίας 
με την τεκμηριωμένη προστασία που παρέχει το Prevenar 13®1,2

PFIZER HELLAS A.E. Λεωφ. Μεσογείων 243, 15451 Ν. Ψυχικό, 
Τηλ.: 210 67 85 800
Pfizer Hellas Cyprus Branch Λ. Αθαλάσσας 26, 2ος Όροφος 
Κτήριο Στεφανή. 2018 Λευκωσία, Κύπρος. Τηλ.: +357228117690

Για συνταγογραφικές πληροφορίες συμβουλευτείτε τη συντετμημένη Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος που περιλαμβάνεται σε άλλη σελίδα του παρόντος
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Προσαρμογή από Bonten MJ et al.

• Η υπερευαισθησία (π.χ. αναφυλαξία) σε κάποιο από τα συστατικά του PREVENAR 13® ή σε 
οποιοδήποτε εμβόλιο που περιέχει διφθεριτιδική ανατοξίνη αποτελεί αντένδειξη για τη 
χρήση του PREVENAR 13®.1

• Το PREVENAR 13® δεν προσφέρει 100% προστασία έναντι των οροτύπων που περιλαμβάνει 
ούτε προστατεύει έναντι οροτύπων που δεν περιλαμβάνονται σε αυτό.1

• Η συχνότητα των πνευμονιοκοκκικών οροομάδων και οροτύπων ποικίλλει ανάλογα με τη 
γεωγραφική περιοχή.

• Οι πιο συχνά αναφερόμενες κατ’ επίκληση (≥10%) τοπικές και/ή συστηματικές ανεπιθύμητες 
ενέργειες σε κλινικές μελέτες με PREVENAR 13® σε ενήλικες ≥18 ετών ήταν ερύθημα, 
ευαισθησία, σκλήρυνση και πόνος στη θέση της ένεσης καθώς και περιορισμός της κίνησης 
του βραχίονα, μειωμένη όρεξη, κεφαλαλγία, διάρροια, έμετος, ρίγη, κόπωση, εξάνθημα, 
αρθραλγία και μυαλγία.1

• Σε ενήλικες 18-49 ετών που δεν είχαν εμβολιαστεί για πνευμονιόκοκκο τα ποσοστά των 
τοπικών και συστηματικών αντιδράσεων που δηλώθηκαν κατ’ επίκληση ήταν γενικά 
υψηλότερα συγκρινόμενα με αυτά ατόμων μεγαλύτερης ηλικίας (50-59 και 60-64 ετών). 

• Υπάρχουν διαθέσιμα δεδομένα ασφάλειας και ανοσογονικότητας για περιορισμένο 
αριθμό ατόμων με δρεπανοκυτταρική νόσο, λοίμωξη από HIV ή μεταμόσχευση 
αρχέγονων αιμοποιητικών κυττάρων. Δεν υπάρχουν διαθέσιμα στοιχεία ασφάλειας και 
ανοσογονικότητας για το Prevenar 13® σε άτομα άλλων ειδικών ανοσοκατεσταλμένων 
ομάδων (π.χ. με κακοήθειες ή νεφρωσικό σύνδρομο). Η δραστικότητα/ αποτελεσματικότητα 
δεν έχει τεκμηριωθεί και ο εμβολιασμός θα πρέπει να αξιολογείται ανά ασθενή.1

• Ανοσοανεπαρκείς ασθενείς ή ασθενείς με διαταραγμένη ανοσολογική απόκριση λόγω 
της χρήσης ανοσοκατασταλτικής θεραπείας ενδέχεται να έχουν μειωμένη αντισωματική 
απάντηση.1

• Περιορισμένα δεδομένα ασφάλειας και ανοσογονικότητας για το PREVENAR 13® είναι 
διαθέσιμα για ανοσοεπαρκείς ενήλικες ηλικίας 18-49 ετών με υποκείμενες παθήσεις.

Βιβλιογραφικές αναφορές: 1. Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος Prevenar 
13, 03/2018. 2. Bonten, MJM et al. Polysaccharide Conjugate Vaccine against 
Pneumococcal Pneumonia in Adults. N Engl J Med 2015; 372:1114-25.
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αριθμό ατόμων με δρεπανοκυτταρική νόσο, λοίμωξη από HIV ή μεταμόσχευση 
αρχέγονων αιμοποιητικών κυττάρων. Δεν υπάρχουν διαθέσιμα στοιχεία ασφάλειας και 
ανοσογονικότητας για το Prevenar 13® σε άτομα άλλων ειδικών ανοσοκατεσταλμένων 
ομάδων (π.χ. με κακοήθειες ή νεφρωσικό σύνδρομο). Η δραστικότητα/ αποτελεσματικότητα 
δεν έχει τεκμηριωθεί και ο εμβολιασμός θα πρέπει να αξιολογείται ανά ασθενή.1

• Ανοσοανεπαρκείς ασθενείς ή ασθενείς με διαταραγμένη ανοσολογική απόκριση λόγω 
της χρήσης ανοσοκατασταλτικής θεραπείας ενδέχεται να έχουν μειωμένη αντισωματική 
απάντηση.1

• Περιορισμένα δεδομένα ασφάλειας και ανοσογονικότητας για το PREVENAR 13® είναι 
διαθέσιμα για ανοσοεπαρκείς ενήλικες ηλικίας 18-49 ετών με υποκείμενες παθήσεις.

Βιβλιογραφικές αναφορές: 1. Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος Prevenar 
13, 03/2018. 2. Bonten, MJM et al. Polysaccharide Conjugate Vaccine against 
Pneumococcal Pneumonia in Adults. N Engl J Med 2015; 372:1114-25.



40mg

5mg

40mg

10mg

20mg

5mg

10mg

Olmesartan Medoxomil

40mg

20mg

20mg

12,5mg

Olmesartan Medoxomil,
Hydrochlorothiazide

®

 

 

Olmesartan Medoxomil,
Amlodipine Besilate

40mg

12,5mg

40mg
5mg

12,5mg

40mg
5mg

25mg40mg
10mg
25mg

40mg
10mg

12,5mg

Olmesartan Medoxomil, 

Amlodipine Besilate, 

Hydrochlorothiazide

20mg
5mg

12,5mg

20mg

25mg 40mg

25mg

C
Y-

O
L

A
FA

-A
D

V-
1-

09
/1

7

Περαιτέρω πληροφορίες διατίθενται από τον κάτοχο 
της άδειας κυκλοφορίας κατόπιν αιτήσεως. 

Menarini Hellas A.E. - Αν. Δαμβέργη 7, 104 45 Αθήνα, Τ.: 210 8316111-13, 
F.: 210 8317343, info@menarini.gr, www.menarini.gr
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