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Αγαπητές και αγαπητοί συνάδελφοι,

Eκ μέρους του Δ.Σ της Παγκύπριας Μαιευτικής και Γυναικολογικής Εταιρείας έχω την τιμή και την χαρά να 
σας καλωσορίσω στο 9ο Παγκύπριο Συνέδριο της Εταιρείας μας που θα γίνει φέτος στο ξενοδοχείο Palm 
Beach στην Λάρνακα. Αυτή την χρονιά το συνέδριο μας συνδιοργανώνεται με την Ελληνική Μαιευτική 
και Γυναικολογική Εταιρεία (ΕΜΓΕ) και την Ελληνική Αντιπροσωπεία του Βρετανικού Βασιλικού Κολλεγίου 
Μαιευτήρων-Γυναικολόγων (RCOG).

Το συνέδριο της Εταιρείας μας ως γνωστό διοργανώνεται κάθε δύο χρόνια σε διαφορετική πόλη της Κύπρου 
και είναι η κορυφαία εκδήλωση της Εταιρείας μας. Φέτος, είναι αφιερωμένο στην μνήμη του συναδέλφου 
και μέλους της εταιρείας μας Πανίκου Αβάνη, από τους πρωτεργάτες της μαιευτικής και γυναικολογίας στην 
Κύπρο, που έφυγε πρόσφατα από την ζωή.

Προσπαθήσαμε και φέτος να καλύψουμε ένα ευρύ φάσμα Γυναικολογικών και Μαιευτικών θεμάτων με έμφαση 
σε αρκετά πρακτικά θέματα που απασχολούν όλους μας και αντιμετωπίζουμε στην καθημερινή εξάσκηση της 
ειδικότητας μας. Η επιλογή του εργαστηρίου το πρωινό του Σαββάτου για θέματα ουρογυναικολογίας έγινε 
με το σκεπτικό της ενημέρωσης πάνω σε σύγχρονα θέματα ουρογυναικολογίας που μας απασχολούν όμως 
αρκετά συχνά στην καθημερινότητα μας. Δυστυχώς φέτος δεν μπορέσαμε να έχουμε χρόνο για ελεύθερες 
ανακοινώσεις, όμως υποσχόμαστε ότι αυτό θα γίνει με την επόμενη χρονιά στα πλαίσια ημερίδων που θα 
συνεχίσουμε να διοργανώνουμε όπως κάναμε την προηγούμενη χρονιά και είχαν στεφθεί με επιτυχία.

Οι ομιλητές που προσκαλέσαμε είναι καταξιωμένοι ο καθένας στον τομέα του και με την ανάπτυξη των 
εισηγήσεων τους θα μας δοθεί η ευκαιρία να έχουμε ένα γόνιμο διάλογο και μια εποικοδομητική ανταλλαγή 
απόψεων με σκοπό την όσο το δυνατό καλύτερη επιστημονική ενημέρωση όλων.

Συνεχίζοντας την συνεργασία της επιστημονικής μας εταιρείας με το St George University και το Πανεπιστήμιο 
Λευκωσίας, στο συνέδριο θα παρευρεθεί η Πρόεδρος του Βασιλικού Κολλεγίου Μαιευτήρων Γυναικολόγων 
του Ηνωμένου Βασιλείου (RCOG) καθηγήτρια Λέσλυ Ρήγκαν, η οποία, εκτός από τις δύο διαλέξεις που θα 
δώσει (εκ των οποίων η μία θα είναι η πολύ ενδιαφέρουσα Keynote Lecture), θα υπογράψει μνημόνιο 
συναντίληψης με την Εταιρεία μας κατά την διάρκεια της τελετής έναρξης.Η υπογραφή του μνημονίου 
αποτελεί ιδιαίτερη τιμή για την Εταιρεία μας και θα ανοίξει νέους ορίζοντες στην συνεχή επιστημονική 
ενημέρωση και εκπαίδευση όλων των μελών μας.

Ιδιαίτερες ευχαριστίες εκφράζουμε στον Υπουργό Υγείας κύριο Κωνσταντίνο Ιωάννου, που έθεσε το 
συνέδριο μας υπο την αιγίδα του και έχει αποδεχθεί την πρόσκληση μας να το προσφωνήσει και να κηρύξει 
την επίσημη του έναρξη.

Ευχαριστώ θερμά τα μέλη της Οργανωτικής και της Επιστημονικής Επιτροπής και όλο το ΔΣ της Εταιρείας 
μας για την άψογη συνεργασία που είχαμε και τις άοκνες προσπάθειες τους για να γίνει πραγματικότητα 
αυτό το συνέδριο, καθώς και την εταιρεία MSE Congress για την γραμματειακή υποστήριξη και την συμβολή 
στην διοργάνωση του συνεδρίου.

Τέλος, ευχαριστούμε όλους τους προσκεκλημένους ομιλητές και τους χορηγούς μας, που χωρίς αυτούς δεν 
θα ήταν δυνατή η πραγματοποίηση του συνεδρίου.

Ευελπιστούμε ότι με την ενεργό συμμετοχή όλων σας, το συνέδριο μας θα είναι και φέτος επιτυχημένο, για 
να μπορέσουμε να συνεχίσουμε την προσπάθεια μας για συνεχή επιστημονική ενημέρωση και σύσφιξη 
των μεταξύ μας σχέσεων στις δύσκολες εποχές που διανύουμε.

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς,
Αφροδίτη Ελισσαίου

Πρόεδρος Παγκύπριας Μαιευτικής και Γυναικολογικής Εταιρείας.

Dear colleagues,

On behalf of the Board of the Cyprus Gynaecological and Obstetrical Society, I have the honour and the 
pleasure to welcome you to the 9th Pancyprian Congress of our Society, which will take place this year at 
Palm Beach hotel in Larnaca. This year our congress is co-organised with the Greek Society of Obstetricians 
and Gynaecologists and the Greek Branch of the British Royal College of Obstetricians and Gynaecologists 
(RCOG).

Our congress is organised every two years in a different Cyprus city and it is the top scientific meeting of 
our Society. This year’s congress is dedicated to the memory of our member Dr. Panikos Avanis, who passed 
away recently, and who was one of the leading doctors in Gynaecology in Cyprus.

We made every effort to cover a huge spectrum of Gynaecological and Obstetrical subjects with emphasis 
on many practical issues of obstetrics and gynaecology. The workshop in urogynaecology on Saturday 
morning will shed light on many problems we encounter in urogynaecology in our everyday practice. 

Unfortunately this year we will not be able to have free scientific announcements, but we promise that next 
year we will include them in day conferences.

Following the presentations by our distinguished lecturers we will have the opportunity for fruitful discussion 
and an interactive exchange of views, so that at the end of the day we get as much scientific information 
as possible.

Enhancing the cooperation of our Society with St. George University and the University of Nicosia, Professor 
Lesley Regan, President of RCOG will attend our congress. Professor Regan will give two lectures, including 
a very interesting Keynote Lecture. She will also sign on behalf of RCOG a Memorandum of Understanding 
(MOU) with our Society during the opening ceremony. The signing of the MOU is a great honour for our 
Society and will open new horizons to the continuing scientific update and training of our members.

We express our special appreciation to the Minister of Health, Mr. Constantinos Ioannou, who has put our 
congress under his auspices and has accepted the invitation to declare the official opening of it.

I warmly thank the members of the Organising and Scientific Committee and all the members of the board 
of our Society, for the cooperation and the hard work during setting up this event. I also thank MSE Con-
gress company for the secretarial support and for the valuable contribution in organising this congress.

Finally, we thank all the invited speakers and our sponsors, who made this congress possible.

We hope that through your active participation our congress will be a great success. This will encourage us to 
continue our efforts for continuing scientific update and tightening of our relations during these hard times.

Warm Regards,
Afroditi Elisseou

President of Cyprus Gynaecological and Obstetrical Society
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Επιστημονική Επιτροπή

Αφροδίτη Ελισσαίου   

Γαβριήλ Καλακουτής   

Ντίνος Μαυρομουστάκης  

Χρήστος Ριρής    

Οργανωτική Επιτροπή / Διοικητικό Συμβούλιο Παγκύπριας 
Γυναικολογικής και Μαιευτικής Εταιρείας

Αφροδίτη Ελισσαίου / Πρόεδρος  

Γαβριήλ Καλακουτής / Αντιπρόεδρος 

Γρηγόρης Σολωμού / Γραμματέας 

Ιωάννης Κασίνης / Ταμίας  

Ρένος Αυξεντίου

Ριάνα Γαληνού  

Σώτος Δημητρίου 

Χαρίλαος Κοντός

Ντίνος Μαυρομουστάκης 

Πάτροκλος Πατρόκλου 
    
Χρίστος Ριρής  

Γενικός Συντονισμός 

Ριάνα Γαληνού

Γρηγόρης Σολωμού
   

Scientific Committee

Afroditi Elisseou

Gabriel Kalakoutes

Dinos Mavromoustakis

Christos Riris

Organising Committee / Board Cyprus 
Gynaecological Association

Afroditi Elisseou / President

Gabriel Kalakoutis / Vice-president

Grigoris Solomou / Secretary 

Ioannis Kasinis / Treasurer

Renos Afxentiou

Riana Galenou 

Sotos Demetriou

Charilaos Kontos 

Ntinos Mavromoustakis 

Patroklos Patroklou

Christos Riris
 

General Coordination

Riana Galenou

Grigoris Solomou
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ΣΑΒΒΑΤΟ 17 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2018

Γενικός Συντονισμός: Γ.Σολωμού

ENOTHTA 1
Συντονιστές: Γ.Μάος, Ζ.Ντόντου

9:00-11:00 Εργαστήριο στην ιεροκολποπηξία κτλ
  Prof. Joseph Nassif 
  
9:00-9:20 Ανατομία της πυελικής πρόπτωσης 
  
9:20-9:40 Τεχνική λαπαροσκοπικής ιεροκολποπηξίας
  
9:40-10:00 Αποτελέσματα διαφορετικών προσεγγίσεων στην 
  διόρθωση της πρόπτωσης  

10:00-10:15 Διάλειμμα-καφές
  
10:15-10:35 Επιπλοκές της λαπαροσκοπικής ιεροκολποπηξίας
  
10:35-10:55 Παρουσίαση βίντεο, συζήτηση και συμπεράσματα
  
11:00-11:15 Διάλεμμα-καφές
  

SATURDAY 17 NOVEMBER 2018

General Coordinaton: G.Solomou

SESSION 1
Chairmen:  G.Maos, Ζ.Ntontou

9:00-11:00 Workshop on sacrocolpopexy etc
  Prof. Joseph Nassif

9:00-9:20 Αnatomy for pelvic prolapse

9:20-9:40 Laparoscopic sacrocolpopexy technique

9:40-10:00 Outcomes of different approaches for prolapse repair

10:00-10:15 Coffee Break

10:15-10:35 Complications of laparoscopic sacrocolpopexy

10:35-10:55 Videos, discussion and conclusions

11:00-11:15 Coffee Break
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ENOTHTA 2 
Συντονιστές:  Ι.Κασσίνης, Φ.Κωνσταντίνου
    
11:15-11:45  Δορυφορική διάλεξη: 
  Mona Lisa Touch  -Η πιο αξιόπιστη θεραπευτική επιλογή για το  κατώτερο  
  γυναικείο γεννητικό σύστημα. 
  Mr. Simone Parenti

11:45-12:15 Δορυφορική διάλεξη: – LIDS Medical Femilift - EFEMILIFT 
  Εφαρμογές Laser στην αισθητική γυναικολογία και στο ουρογεννητικό 
  σύνδρομο της εμμηνόπαυσης.  
  Δρ. Μιχάλης Χρυστοστόμου

12:15-12:45 Αυτοάνοσα νοσήματα και κύηση
  Καθ. Πέτρος Δρακάκης
  
ENOTHTA 3
Συντονίστρια: Α.Ελισσαίου

12:45-15:00 Μεσημβρινή διακοπή - Δορυφορική διάλεξη και γεύμα, προσφορά της 
  εταιρείας Renaissance Cryosave – Ο ρόλος των διατροφικών συμπληρωμάτων 
  στην διαχείριση της υπογονιμότητας
  Dr. Attila Vereczkey

ENOTHTA 4
Συντονιστές: Γ.Σολωμού, Τ.Πατρόκλου

15:00-15:30 Θεραπεία υπογονιμότητας σε γυναίκες με πολυκυστικές ωοθήκες
  Καθ. Βασίλειος Ταρλατζής
  
15:30-16:00 Πτωχές απαντήτριες στην εξωσωματική γονιμοποίηση 
  Καθ. Δημήτριος Λουτράδης 
  
16:00-16:30 Παχυσαρκία και γυναικολογικοί καρκίνοι
  Δρ. Μαρία Κύργιου 
    
16:00-16:30 Συζήτηση
  
16:30-17:00 Διάλειμμα–καφές

SESSION 2 
Chairmen:  I. Kasinis, Ph.Constantinou

11:15-11:45  Satellite lecture: 
  Mona Lisa Touch - The most reliable therapeutic treatment option for 
  the female lower genital track.
   Mr. Simone Parenti

11:45-12:15 Satellite lecture: – LIDS Medical Femilift – EFEMILIFT 
  Laser applications in aesthetic gynaecology and in genitourinary 
  syndrome of menopause.
  Dr. Michalis Chrysostomou

12:15-12:45 Immunological disorders in pregnancy
  Prof. Peter Drakakes 

SESSION 3
Chairwoman: A.Elisseou 

12:45-15:00 Lunch break - Satellite Lecture Renaissance Cryosave – 
  The role of food supplements in facing infertility
  Dr. Attila Vereczkey

SESSION 4
Chairmen:  G.Solomou, Τ.Patroklou

15:00-15:30 Fertility treatment in women with PCO
  Prof. Vasilios Tarlatzes

15:30-16:00 Poor responders in IVF treatment
  Prof. Demetrios Loutrades

16:00-16:30 Obesity and gynaesological cancers
  Dr. Maria Kyrgiou 

16:00-16:30 Discussion

16:30-17:00 Coffee Break
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ENOTHTA 5
Συντονιστές: Ι.Καλλικάς, Μ.Λιασίδης, Α.Χριστοφίδης

17:00-17:30 Δορυφορική διάλεξη: -NIPD Genetics  -Veragene- Το νέο μη επεμβατικό 
  τεστ προγεννητικού ελέγχου για χρωμοσωμιακές ανωμαλίες,
  μικροελλείματα και μονογονιδιακά νοσήματα.

17:30-18:00 Γυναικολογικά προβλήματα στην εφηβεία - 
  Διαταραχές του εμμηνορυσιακού κύκλου
  Καθ. Ευθύμιος Δεληγεώρογλου
  
18:00-18:30 Βασική αιματολογία για μαιευτήρες
  Dr. Sue Pavord
  
18:30-19:00 Θρομβοκυτοπενία στην κύηση
  Dr. Sue Pavord 
  
19:00-19:15 Συζήτηση
  
ENOTHTA 6
Συντονιστές: Γ.Καλακουτής, Α. Ιωαννίδης - Αναπληρωτής Κοσμήτορας  
  Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Λευκωσίας.

19:15-20:00 3η Ετήσια Διάλεξη στην Μαιευτική και Γυναικολογία του
  Πανεπιστημίου  Λευκωσίας και της Παγκύπριας Μαιευτικής και   
  Γυναικολογικής Εταιρείας.
  
  Τρόποι με τους οποίους η Μαιευτική και Γυναικολογία μπορεί να 
  συνεισφέρει στην επίτευξη του 5ου στόχου του προγράμματος των 
  Ηνωμένων Εθνών για την αειφόρο ανάπτυξη, που αφορά την ισότητα 
  των φύλων μέχρι το 2030- Καθ. Lesley Regan (Πρόεδρος του Βασιλικού 
  Κολλεγίου Μαιευτήρων και Γυναικολόγων του Ηνωμένου Βασιλείου)

20:00-20:30 Τελετή Έναρξης
  -Χαιρετισμοί
  
  -Υπογραφή Μνημονίου Συναντίληψης μεταξύ του Βασιλικού Κολλεγίου 
  Μαιευτήρων Γυναικολόγων του Ηνωμένου Βασιλείου από την Πρόεδρο 
  Kαθ. Lesley Regan και την Πρόεδρο της Παγκύπριας Μαιευτικής και 
  Γυναικολογικής Εταιρείας Δρ. Αφροδίτη Ελισσαίου.

20:30  Εγκαίνια φαρμακευτικής έκθεσης από τον Υπουργό Υγείας.

21:00  Δείπνο Συνεδρίου
  

SESSION 5
Chairmen: I.Kallikas, M.Liasides, A.Christofides

17:00-17:30 Satellite Lecture: - NIPD Genetics -Veragene- The new non-invasive 
  prenatal test for chromosomal abnormalities, microdelesions and 
  monogenic diseases.

17:30-18:00 Gynaecological disorders in adolescence - Menstrual cycle disorders 
  Prof. Efthymios Deligeoroglou

18:00-18:30 Essential haematology for obstetricians
  Dr. Sue Pavord

18:30-19:00 Thrombocytopenia in pregnancy
  Dr. Sue Pavord

19:00-19:15 Discussion

SESSION 6
Chairmen:  G.Kalakoutis, A.Ioannides - Associate Dean, 
  University of Nicosia, Medical School

19:15-20:00 3rd Annual Obstetrics and Gynaecology lecture of the University of 
  Nicosia in conjuction with the Cyprus Obstetrical and Gynaecological 
  Society

  Ways in which O&G can contribute to achieving SDG 5- gender equity 
  by 2030 - Prof. Lesley Regan (President of the Royal College of 
  Obstetricians and Gynaecologists)

20:00-20:30 Opening Ceremony
  - Greetings

  - Signature of Memorandum of Understanding between the Royal 
  College of Obstetricians and Gynaecologists (RCOG) and the Cyprus 
  Obstetrical and Gynaecological Society from the president of RCOG, 
  Prof. Lesley Regan and the president of the Cyprus Obstetrical and 
  Gynaecological Society, Dr. Afroditi Elisseou.

20:30  Opening of the pharmaceutical exhibition by the Minister of Health.

21:00  Conference Dinner
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ΚΥΡΙΑΚΗ 18 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2018

Γενικός Συντονισμός: Ρ.Γαληνού

ENOTHTA 7
Συντονιστές:  Ντ.Μαυρομουστάκης, Μ.Τελεβάντος, Ρ.Γαληνού

8:30-9:00 Εξατομίκευση της αντιμετώπισης παθολογικών ευρημάτων στον 
  προληπτικό έλεγχο (για τον καρκίνο του τραχήλου)
  Καθ. Ευάγγελος Παρασκευαΐδης

9:00-9:30 Προκλήσεις στην αντιμετώπιση των προκαρκινικών και καρκινικών 
  αλλοιώσεων του τραχήλου της μήτρας  
  Δρ. Μαρία Κύργιου

9:30-10:00 Φρουρός λεμφαδένας στον γυναικολογικό καρκίνο
  Καθ. Αλέξανδρος Ροδολάκης

10:00-10:30 Το παρόν και το  μέλλον στην παθολογία του τραχήλου
  Καθ. Ευάγγελος Παρασκευαΐδης

10:30-10:45 Συζήτηση
  
10:45-11:00 Διάλειμμα-καφές

ENOTHTA 8
Συντονιστές: Χ.Κοντός, Π.Πατρόκλου

11:00-11:30  Δορυφορική διάλεξη: - GSK-Κοκκύτης στην εγκυμοσύνη - 
  Ο ρόλος του μαιευτήρα στην προστασία κατά του κοκκύτη. 
  Δρ. Ριάνα Γαληνού
                     
11:30-12:00 Δορυφορική διάλεξη: - Α. Κωνσταντινίδης (Inofolic και Inofolic Combi) 
  Αντιμετώπιση συνδρόμου πολυκυστικών ωοθηκών με μυοινοσϊτόλες
  Dr. Maurizio Nordio

SUNDAY 17 NOVEMBER 2018

General Coordination: R.Galenou

SESSION 7
Chairmen:  D.Mavromoustakis, M.Televantos, R.Galenou

8:30-9:00 Personalised care in women with abnormal findings at screening 
  (for cervical ca)
  Prof. Evangelos Paraskevaides

9:00-9:30 Challenges in the management of pre-invasive and invasive cervical 
  disease
  Dr. Maria Kyrgiou

9:30-10:00 Sentinel lymph node in gynaecological cancer 
  Prof. Alexandros Rodolakies

10:00-10:30 Τhe present and the future in cervical pathology
  Prof. Evangelos Paraskevaides

10:30-10:45 Discussion
  
10:45-11:00 Coffee Break

SESSION 8
Chairmen:   Ch.Kontos, P.Patroklou

11:00-11:30  Satellite lecture: - GSK-Bortarella Pertussis in pregnancy –
  The role of the obstetrician in the prevention of the disease.  
  Dr. Riana Galenou 

11:30-12:00 Satellite lecture: - A.Constantinides (Inofolic and Inofolic Combi) -
  Therapy width with myonisitols. The state of the art.  
  Dr. Maurizio Nordio
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ENOTHTA 9
Συντονιστές: Χ.Ριρής, Ρ.Αυξεντίου

12:00-12:30 Πρόσφατες εξελίξεις στις επαναλαμβανόμενες αποβολές
  Prof. Lesley Regan

12:30-13:00 Ενδομητρίωση - χειρουργική προσπέλαση σε ‘’παγωμένη’’ πύελο 
  Prof. Jaques Donnez

13:00-13:30 Παχυσαρκία και υπογονιμότητα 
  Καθ. Γεώργιος Αντωνάκης
  
13:30-14:00 Ο ρόλος της ινομυωματεκτομής σε γυναίκες που προσπαθούν να 
  συλλάβουν
  Prof. Jaques Donnez
  
14:00-14:15 Συζήτηση

14:15  Συμπεράσματα - Λήξη συνεδρίου

SESSION 9
Chairmen:    Ch.Riris, R.Afxentiou

12:00-12:30 Recent advances in recurrent pregnancy loss
  Prof. Lesley Regan

12:30-13:00 Endometriosis - surgical approach to a frozen pelvis  
  Prof. Jaques Donnez

13:00-13:30 Obesity and infertility
  Prof. George Antonakes

13:30-14:00 Role of myomectomy in women trying to conceive
  Prof. Jaques Donnez

14:00-14:15 Discussion

14:15  Conclusions - End of the Conference
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ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΙ ΟΜΙΛΗΤΕΣ

Γεώργιος Αντωνάκης   Καθηγητής Παιδιατρικής, Μαιευτικής και Γυναικολογίας, 
    Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Πατρών

Ευθύμιος Δεληγεώρογλου  Καθηγητής Γυναικολογίας και Μαιευτικής,
    Πανεπιστήμιο Αθηνών

Jacques Donnez  Καθηγητής και Πρόεδρος Τμήματος Γυναικολογίας, 
    Université Catholique de Louvain 

Πέτρος Δρακάκης   Αναπλ. Καθηγητής Μαιευτικής - Γυναικολογίας, 
    Πανεπιστήμιο Αθηνών

Μαρία Κύργιου  Αναπλ. Καθηγήτρια Γυναικολογικής Ογκολογίας 
    Imperial College Λονδίνου
  
Δημήτριος Λουτράδης Καθηγητής Μαιευτικής - Γυναικολογίας, 
    Πανεπιστήμιο Αθηνών

Joseph Nassif   Αναπλ. Καθηγητής Μαιευτικής - Γυναικολογίας, 
    Αμερικάνικο Πανεπιστήμιο Βηρυτός

Ευάγγελος Παρασκευαΐδης Καθηγητής Μαιευτικής και Γυναικολογίας, 
    Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Sue Pavord   Αιματολόγος, Αναπληρώτρια καθηγήτρια ιατρικής,  
    St Edmund Hall

Lesley Regan   Πρόεδρος του Βασιλικού Κολλεγίου Μαιευτήρων και 
    Γυναικολόγων του Ηνωμένου Βασιλείου

Βασίλειος Ταρλατζής  Καθηγητής Μαιευτικής και Γυναικολογίας, 
    Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης

INVITED SPEAKERS

Georgios Antonakis  Professor of Paidiatrics, Obsterics and Gynaecology, 
    Patra University Hospital

Efthymios Deligeoroglou Professor in Obstetrics and Gynaecology, Medical School, 
    University of Athens

Jacques Donnez  Professor and Head of the Department of Gynaecology, 
    Université Catholique de Louvain 

Peter Drakakes   Associate Professor of Obstetrics and Gynaecology, 
    University of Athens

Maria Kyrgiou   Clinical Reader (Associate Professor) and Consultant in 
    Gynaecologic Oncology surgeon, Imperial College London
  
Demetrios Loutrades  Professor of Gynaecology and Obstetrics, 
    University of Athens

Joseph Nassif   Associate Professor of Obstetrics and Gynecology, 
    American University of Beirut

Evangelos Paraskevaides Professor of Obstetrics and Gynaecology, 
    Univeristy of Ioannina

Sue Pavord   Consultant Haematologist at Oxford University Hospital 
    and Associate Senior Lecturer in Medicine at St Edmund Hall

Lesley Regan   President of the Royal College of Obstetricians and 
    Gynaecologists

Vasilios Tarlatzes  Professor of Obstetrics and Gynaecology, Aristotle 
    University of Thessaloniki
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Το Αρεταίειο Νοσοκομείο είναι το κορυφαίο Ιδιωτικό 
νοσηλευτήριο της Κύπρου και πρότυπο ιατρικό Κέντρο 
Αριστείας στην ευρύτερη περιοχή.

Με σεβασμό στον άνθρωπο και έχοντας για πυξίδα τις 
αξίες της ποιότητας, της ομαδικής εργασίας και της 
συνεχούς βελτίωσης, παρέχει επί 24ώρου βάσεως όλες τις 
διαγνωστικές και θεραπευτικές υπηρεσίες, πιστοποιημένες 
για το υψηλό τους επίπεδο με διεθνή πρότυπα, σε ένα 
σύγχρονων προδιαγραφών κτήριο.

Διαθέτει προηγμένες ιατρικές τεχνολογίες και με 
καταξιωμένους επιστήμονες που καλύπτουν όλο το φάσμα 
των ιατρικών ειδικοτήτων, στοχεύει στη βέλτιστη φροντίδα 
και ικανοποίηση των ασθενών του.  

Όλα τα τμήματα του Αρεταίειου Νοσοκομείου βρίσκονται 
σε ετοιμότητα επί 24ώρου βάσεως με τη δυνατότητα 
γρήγορης διάγνωσης και ολοκληρωμένης αντιμετώπισης 
κάθε περιστατικού.

Η συνεχής βελτίωση της ποιότητας των παρεχόμενων 
υπηρεσιών που προσφέρονται στο Αρεταίειο Νοσοκομείο 
επιτυγχάνεται με την ανάπτυξη συστημάτων διαχείρισης 
ποιότητας με άμεσο όφελος προς τους ασθενείς, με τις 
επενδύσεις σε πρωτοποριακό εξοπλισμό και τεχνολογία και 
με τη στελέχωση του Νοσοκομείου με άριστα 

εκπαιδευμένο ιατρικό και παραϊατρικό προσωπικό.
Ο συνδυασμός των πιο πάνω καθιστούν σήμερα το 
Αρεταίειο Νοσοκομείο ως ένα από τα πλέον σύγχρονα
και αξιόπιστα ιατρικά κέντρα της Κύπρου.

Η επιτυχία και το δυνατό όνομα του Αρεταίειου 
Νοσοκομείου οφείλεται στο Ανθρώπινο Δυναμικό του
που είναι ο πλούτος και η περιουσία του. Υποστηρίζεται
η κουλτούρα της ομαδικής εργασίας και συνεργασίας 
εντός του Οργανισμού, του σεβασμού του κάθε ανθρώπου 
και κατανόηση της σημασίας της εχεμύθειας για την 
προστασία των προσωπικών του δεδομένων. 

Σε μια άλλη διάσταση, στο πλαίσιο ανάληψης των 
κοινωνικών ευθυνών του και λαμβάνοντας υπόψη τις 
προτεραιότητες όλων των ενδιαφερόμενων μερών, το 
Αρεταίειο Νοσοκομείο ξεκίνησε να δραστηριοποιείται
και προς άλλες κατευθύνσεις και υποστηρίζει όλων των 
ειδών τις εκπαιδευτικές ενέργειες που συμβάλλουν στην 
αναβάθμιση του τομέα της έρευνας και ανάπτυξης στην 
Κύπρο. Εκτός από την εσωτερική εκπαίδευση που 
παρέχεται στους εργαζόμενους, αποτελεί κέντρο 
εκπαίδευσης προς φοιτητές διαφόρων ειδικοτήτων,
καθώς συνεργάζεται με Πανεπιστήμια της Κύπρου και
του εξωτερικού. Αρκετοί από τους ιατρούς του 
Νοσοκομείου είναι μέλη του ακαδημαϊκού προσωπικού
των Ιατρικών Σχολών των Πανεπιστημίων.

ΑΡΕΤΑΙΕΙΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ

www.aretaeio.com

Κάνε την πρόληψη
ΣΤΑΣΗ ΖΩΗΣ.

Ανδρέα Αβρααµίδη 55-57, Στρόβολος, 2024 Λευκωσία

Τηλ.: 22 200300,  Φαξ: 22 200301,  Ε-mail: info@aretaeio.com

FEMILIFT.COM
Κλασματική τεχνολογία Pixel CO2 laser για ελάχιστα επεμβατική 
θεραπεία, εν τω βάθει θέρμανση και πλήρη ανάπλαση ιστών 

We stand out
Ακράτεια Ούρων (SUI)
Με τη βοήθεια της ελάχιστα επεμβατικής - κλασματικής τεχνολογίας Femilift επιτυγχά-
νουμε εν τω βάθει θερμική δράση, ανανέωση του κολλαγόνου και συρρίκνωση των ινών 
ελαστίνης, προκαλώντας, έτσι, ανάπλαση και αναδιαμόρφωση της περιοχής. 
Η τεχνική Femilift εφαρμόζεται σε ολόκληρη την περιουρηθρική περιοχή, αυξάνοντας 
την πυκνότητα των τοιχωμάτων του γυναικείου κόλπου (σύσφιγξη) και παρέχοντας 
στήριξη στον αυχένα της ουρήθρας αλλά και τους πέριξ ιστούς. Η νέα αυτή ενισχυμένη 
υποστηρικτική δομή του κόλπου μειώνει σημαντικά τα συμπτώματα της ακράτειας από 
προσπάθεια (SUI), προσφέροντας μακροπρόθεσμα τα επιθυμητά αποτελέσματα μιας θε-
αματικής βελτίωσης των συμπτωμάτων ή ακόμα και την επίτευξη πλήρους εγκράτειας.

Μη Επεμβατική Ανάπλαση & Σύσφιγξη Κόλπου
Η τεχνική Femilift προσφέρει σύντομη και απλή μη επεμβατική λύση, η οποία αναδομεί 
το βλεννογόνο των τοιχωμάτων του κόλπου, ενισχύοντας επίσης την ευαισθησία του κολ-
πικού ιστού. Η εφαρμογή συσσωρευμένης θερμικής κλασματικής ενέργειας (fractional) 
στα εν τω βάθει επίπεδα του κολπικού ιστού, διεγείρει την αναγέννηση του κολλαγόνου 
και τη συστολή των ινών ελαστίνης. Το αποτέλεσμα είναι η πλήρης ανάπλαση του κολπι-
κού ιστού και η δημιουργία σφριγηλού και νεανικού κόλπου εμπλουτισμένου με πυκνές 
και μακριές ίνες κολλαγόνου και μειωμένη κολπική διάμετρο λόγω της πεπάχυνσης του 
συνόλου των ιστών κατά μήκους όλου του κολπικού καναλιού.

Βελτίωση της Ξηρότητας του Κόλπου & των Χρόνιων 
Υποτροπιαζουσών Κολπικών Λοιμώξεων
Η τεχνική Femilift ενδείκνυται για γυναίκες με ξηρότητα και 
υποτροπιάζουσες κολπικές λοιμώξεις μέσω, α) της ανανέωσης 
του αιδοιοκολπικού βλεννογόνου ιστού και β) της βελτίωσης 
της κολπικής λίπανσης και ομαλοποίησης του PH και της χλωρί-
δας του κόλπου. Η τεχνική Femilift μειώνει τις χρόνιες λοιμώξεις 
- κολπίτιδες που οφείλονται σε μύκητες. Οι ιδιότητες του συγκε-
κριμένου laser συνεισφέρουν στην αύξηση της αιμάτωσης των 
ιστών και τη βελτίωση της τοπικής αυτοάμυνας αυτών. Επίσης, 
μπορεί να χρησιμοποιηθεί για την εξωτερική λεύκανση του αι-
δοίου με τη χρήση ειδικής κεφαλής scanner.

ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΟΣ ΑΝΤΙΠΡΟΣΩΠΟΣ
ΓΙΑ ΕΛΛΑΔΑ ΚΑΙ ΚΥΠΡΟ
LIDS Medical Ε.Π.Ε.
Κύπρου 61, Αγ. Παρασκευή, 153 43 Αθήνα
Τηλ.: 210 6815681 · Φαξ: 210 6815693

info@lidsmedical.gr · www.lidsmedical.gr

Ακράτεια
Ούρων (SUI) 

Σύσφιγξη
Κόλπου 

Μείωση
Ξηρότητας
του Κόλπου 

Υποτρο-
πιάζουσες
Λοιμώξεις

Αιδοιο-
πλαστική

Femilift-S Probe
Νέα κεφαλή ειδικά σχεδιασμένη 
για γυναίκες με: 
α) εγγενώς στενότερη ανατομική 

δομή του κόλπου ή 
β) ανατομική/ιστολογική αλλαγή, 

όπως ατροφία κόλπου λόγω 
ογκολογικής θεραπείας

FemiTight Probe
Νέα ειδική κεφαλή CO2 για 
θεραπεία σύσφιγξης των 
εξωτερικών γεννητικών οργάνων 
(μεγάλα χείλη αιδοίου)

Femilift Smart Scanner
Ρομποτικό scanner που προσφέρει 
ομοιογένεια, ενώ εστιάζει στις ενδεδειγ-
μένες παραμέτρους των διαφορετικών 
εφαρμογών, προκειμένου να εξασφαλί-
σει τη μέγιστη δραστικότητα και αποτε-
λεσματικότητα της θεραπείας.

Τηλ. Κύπρου: 99 239487
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Πληροφορίες 

Συνεδριακό ξενοδοχείο: 
Ξενοδοχείο Palm Beach, Λάρνακα

Μονάδες συνεχιζόμενης 
ιατρικής εκπαίδευσης: 
Το συνέδριο αξιολογείται με 11 μονάδες 
συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης 

Γλώσσα συνεδρίου: 
Ελληνικά και Αγγλικά. 
Θα υπάρχει ταυτόχρονη μετάφραση.

Κρατήσεις δωματίων: 
Ξενοδοχείο Palm Beach, 24-846600 
(παρακαλούμε όπως, όταν τηλεφωνήσετε 
για κράτηση, αναφέρετε τη συμμετοχή σας 
στο συνέδριο)

Πληροφορίες/ Εγγραφές / Γραμματεία 
συνεδρίου: 
MSE Congress Plus, τηλ. 22-466400, 
mse@mse.com.cy, www.mse.com.cy 

Τέλη εγγραφής:
Ιατροί, μέλη ΠΓΜΕ: 
Δωρεάν (με εξόφληση συνδρομής 2018)

Ιατροί, μη μέλη της ΠΓΜΕ: €40.00 

Ειδικευόμενοι ιατροί, μαίες, νοσηλευτές-
νοσηλεύτριες, φοιτητές: Δωρεάν 
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estradiol valerate / dienogest

Κατόχος Άδειας Κυκλοφορίας στην Ελλάδα και στην Κύπρο: 
Bayer Ελλάς ΑΒΕΕ,
Σωρού 18-20, 15125 Μαρούσι, Αθήνα, Ελλάδα Τηλ. 0030 210 6187500
Τοπικός αντιπρόσωπος του κατόχου της άδειας κυκλοφορίας στην Κύπρο:
Novagem Ltd Τηλ.: +357 22 483858

Τμήμα Επιστημονικής Ενημέρωσης
Τηλ: +30 210 6187742, Fax: +30 210 6187522
Email: medinfo.gr.cy@bayer.comΠριν τη συνταγογράφηση συμβουλευθείτε την Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος. 

Για περισσότερες πληροφορίες απευθυνθείτε στην εταιρία Bayer Ελλάς.
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Information

Conference venue: 
Palm Beach hotel, Larnaca

CME points: 
The conference is evaluated with 
11 CME points

Conference Languages: 
Greek and English. 
Simultaneous translation will be available.

Hotel reservations: 
Palm Beach Hotel, 24-846600 
(upon reservation please mention your 
participation to the conference)

Information / Registrations / Conference 
secretariat: 
MSE Congress Plus, tel. 22-466400, 
mse@mse.com.cy, www.mse.com.cy

Registration Fees:
Doctors, Cyprus OBGYN Society members: 
Free (provided the 2018 annual membership 
fee has been paid) 

Doctors, not members of the Cyprus OBGYN 
Society: €40.00

Trainee doctors, midwifes, nurses, 
students : Free
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ENTONOX is a ready-to-use medical gas mixture of 50 % N2O and 50 % O2.  
It’s easily self administered on demand during childbirth, and has com- 
bined analgesic, sedative and relaxing effects. Completely non‐invasive,  
ENTONOX still provides a rapid onset and offset of action. Furthermore,  
with no specialist needed for its administration, ENTONOX is suitable for  
delivery at both hospital and home.

Linde: Living healthcare

She can expect 
peace of mind. 
Effective pain relief with ENTONOX®  
is just a few breaths away.

Linde AG
Linde Hadjikyriakos Gas Ltd 
260 Limassol Avenue, 2029 Nicosia, Cyprus 
Phone +357-22482330, www.linde.com.cy

Κύριος χορηγός / Main Sponsor

 

Χορηγοί / Sponsors:

 

HEALTH SERVICES
MELIDONIA™
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Μοναδικός κατοχυρωµένος συνδυασµός
(patent EP 1485463)
  Lactobacillus rhamnosus (PB0l ΤΜ)

  Lactobacillus gasseri (ΕΒ0l TM) 

AΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΚΑΙ ∆ΙΑΤΗΡΗΣΗ ΥΓΙΟΥΣ ΚΟΛΠΙΚΗΣ ΧΛΩΡΙ∆ΑΣ

Άµεση ανακούφιση από: κνησµό, καύσο, δυσάρεστη οσµή, υπερ-
βολική έκκριση υγρών

Μείωση περιστατικών Βακτηριακής Κολπίτιδας όταν χρησιµοποιείται 
σε συνδυασµό µε την αντιβιοτική αγωγή

Μείωση των υποτροπών της Βακτηριακής και της Μυκητιασικής Κολπίτιδας 

Ασφαλές κατά την εγκυµοσύνη και τον θηλασµό

10 vaginal caps
CE

Κεντρικά: Μενάνδρου 75, 104 37 Αθήνα, Τ: 210 5246900, Φ: 210 5244433
Εργοστάσιο: Λ. Τατοΐου 4, 144 51 Μεταµόρφωση, Τ: 210 2846586, Φ: 210 2848508
e-mail: info@frezyderm.gr, website: www.frezyderm.gr

Με άδεια από την Bifodan A/S, www.bifodan.com, Αρ. ∆ιπλώµατος Ευρεσιτεχνίας, ΕΡ 1485463

15 ΧΡΟΝΙΑ
ΕΞΕΙ∆ΙΚΕΥΜΕΝΗΣ

ΕΡΕΥΝΑΣ

µετά από 2 µέρες αγωγής
30%

χωρίς βελτίωση
10%

µετά από 8 µέρες αγωγής
20%

µετά από 5 µέρες αγωγής
40%

ΑΜΕΣΗ ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΤΩΝ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΩΝ ΤΗΣ ΒΑΚΤΗΡΙΑΚΗΣ
ΚΟΛΠΙΤΙ∆ΑΣ ΑΠΟ ΤΗ 2Η ΗΜΕΡΑ ΑΓΩΓΗΣ  


